
 
Anamnesebogen für Patienten 

  

Praxis für Allgemeinmedizin  Zusätzliche Fragen bei Diabetes 

 

 

Name: ___________________________ Vorname: _______________________ Geburtsdatum: __________________ 

Wie fühlen Sie sich? 
 
Bitte sagen Sie uns, in welcher Stimmung Sie sich in den letzten zwei Wochen befunden haben. Die Bewertung reicht von 5 (immer gut) 

bis 0 (niemals gut). 

 

Datum:    Unterschrift:  

Während der letzten  
2 Wochen … 

die ganze Zeit meistens 
mehr als die 

Hälfte der Zeit 
weniger als die 
Hälfte der Zeit 

manchmal zu keiner Zeit 

.. fühlte ich mich 
fröhlich und gut  
gelaunt 

5 4 3 2 1 0 

... fühlte ich mich 
ruhig und entspannt 5 4 3 2 1 0 

… fühlte ich mich 
aktiv und vital 5 4 3 2 1 0 

… fühlte ich mich 
beim Aufwachen 
frisch und ausgeruht 

5 4 3 2 1 0 

… erlebte ich täglich 
eine Fülle von Dingen 
die mich interessieren 

5 4 3 2 1 0 


