
17:15-20:00 Uhr17:15-20:00 Uhr

 (April bis Oktober)  (April bis Oktober) KanuKanu
Treffpunkt FreizeitbüroTreffpunkt Freizeitbüro

18:00-20:00 Uhr 18:00-20:00 Uhr 

BadmintonBadminton
SporthalleSporthalle

18:00-19:30 Uhr 18:00-19:30 Uhr 

BasketballBasketball
Sporthalle / BasketballplatzSporthalle / Basketballplatz

18:30-20:00 Uhr18:30-20:00 Uhr

  Kreatives GestaltenKreatives Gestalten
Creativ-CenterCreativ-Center

20:00-22:00 Uhr20:00-22:00 Uhr

Jedi-AkademieJedi-Akademie
SporthalleSporthalle

17:15-20:00 Uhr

 (April bis Oktober) Kanu
Treffpunkt Freizeitbüro

18:00-20:00 Uhr 

Badminton
Sporthalle

18:00-19:30 Uhr 

Basketball
Sporthalle / Basketballplatz

18:30-20:00 Uhr

 Kreatives Gestalten
Creativ-Center

20:00-22:00 Uhr

Jedi-Akademie
Sporthalle

DienstagDienstagDienstag

17:00-20:00 Uhr17:00-20:00 Uhr

Fahrrad-WerkstattFahrrad-Werkstatt
FreizeitforumFreizeitforum

17:30-19:00 Uhr17:30-19:00 Uhr

Kra�trainingKra�training
Power-CenterPower-Center

18:30-20:00 Uhr18:30-20:00 Uhr

  RollstuhlbasketballRollstuhlbasketball
SporthalleSporthalle

18:00-19:00 Uhr18:00-19:00 Uhr

Beachvolleyball Beachvolleyball (April-Oktober)(April-Oktober)

BeachvolleyballplatzBeachvolleyballplatz

18:00-20:00 Uhr18:00-20:00 Uhr

Modellbau AGModellbau AG
Wohnen am Heimbach B, 3. OGWohnen am Heimbach B, 3. OG

20:00 Uhr20:00 Uhr

SchachtreffSchachtreff
FreizeitforumFreizeitforum

20:00-22:00 Uhr20:00-22:00 Uhr

Hörgeschädigten-SportHörgeschädigten-Sport
SporthalleSporthalle

17:00-20:00 Uhr

Fahrrad-Werkstatt
Freizeitforum

17:30-19:00 Uhr

Kra�training
Power-Center

18:30-20:00 Uhr

 Rollstuhlbasketball
Sporthalle

18:00-19:00 Uhr

Beachvolleyball (April-Oktober)

Beachvolleyballplatz

18:00-20:00 Uhr

Modellbau AG
Wohnen am Heimbach B, 3. OG

20:00 Uhr

Schachtreff
Freizeitforum

20:00-22:00 Uhr

Hörgeschädigten-Sport
Sporthalle

MittwochMittwochMittwoch

17:00-20:00 Uhr

 Pollux-Team 
Treffpunkt Freizeitbüro

18:00-19:00 Uhr

Frauen-Fitness
Sporthalle

19:00 Uhr

Spieleabend
Freizeitforum

20:00-21:30 Uhr

Fussball
Sporthalle

21:00-23:30 Uhr

Kra�training
Power-Center

DonnerstagDonnerstagDonnerstag

FREIZEITFORUM

TÄGLICH VON

17:00 - 23:00 UHR

GEÖFFNET !
* Billard

* Kicker

* Dart

* Tischtennis

* Großbild-TV

* Gesellscha�sspiele

* Kegelbahn

Du benötigst Hilfe und Unterstützung 

für ein Freizeitangebot?

Du hast Fragen zur Finanzierung Deines 

Freizeitwunschs?

Du möchtest eine individuelle Freizeit- 

und Reiseberatung?

Dann sprich uns an!

Wir helfen Dir gerne weiter!

Vermisst Du ein Angebot?

Möchtest Du selbst ein Angebot 

anbieten und durchführen?

Wir unterstützen Dich dabei mit Raum, 

Material und Werbung für Dein 

Angebot!

Wir freuen uns auf Deine Ideen!

Angebote auf Anfrage:

# Fahrten mit dem Kajütboot „Pollux“

# Kanutouren

# Klettern/Bouldern

# Fahrrad-, Rollfiets- und

    Handbiketouren

# Wandern / Geocaching

# Entspannungstraining

# Erlebnispädagogische Aktionen

# Klassenfahrten und Bildungsreisen

# Wochenend- und Ferienfreizeiten

# Freizeit- und Reiseberatung

# Besichtigungen

# Besuch von Kino, Konzerten und

    Veranstaltungen

# Klavier- und Gitarrenunterricht

# Workshops und Seminare

# Materialverleih für Sport und Freizeit

Heinrich-Haus Neuwied, Berufsbildungswerk          02622 892 4215 Telefon: 

Kultur und Freizeit  0160 744 23 98Signal-App:

Sti�sstraße 1 kultur-freizeit@heinrich-haus.de E-Mail: 

56566 Neuwied  www.heinrich-haus.deInternet:

 Soziale Netzwerke:

Öffnungszeiten Freizeitbüro: Mo-Do 10-23 Uhr, Fr 10-15 Uhr

QR-Code zu unserer Webseite:

17:30-19:30 Uhr

 (alle 2 Wochen)Hundetreff
Treffpunkt Freizeitforum / Raum 66/67

18:00-19:30 Uhr

Fußball
Sporthalle

20:00-21:30 Uhr

 Bogenschießen 

Sporthalle / Außengelände

21:00-23:30 Uhr

  Kra�training
Power-Center

MontagMontagMontag

WAS GEHT AM WOCHENENDE?

BITTE AUF AUSHÄNGE ACHTEN!

FREIZEITANGEBOTE IM BBW

WOCHENPROGRAMM    
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Unterstütze uns bei Veranstaltungen!

Dafür bekommst du pro Stunde einen Wert-

Stempel von 5€ in unserem Bonushe�.

Neugierig geworden? Dann kontaktiere uns!


